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Ayuda a reducir la cintura

Disminuye el dolor de espalda

Mejora la funcién sexual

Aumenta el rendimiento deportivo

Soluciona y previene la incontinencia urinaria
Excelente método de recuperacién postparto
Mejora la posturay el equilibrio

Mejora la funcidn respiratoria

Previene hernias

INFORMATE en el

@TIVA\ 1 640 63 04 32

Centro Multiactividad

Camino de la Ciudadela, 11
(En la calle de la Churreria Ronco Tovar)

CASAR DE CACERES




